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NOTE DESCRIPTION 

1 : émacié Cheval extrêmement amaigri.  

Processus épineux, côtes, base de la queue, bassin très saillants. 

Structures osseuses du garrot, de l’épaule et de l’encolure facilement visibles. 

Absence de tissu adipeux palpable. 

2 : très maigre Cheval amaigri. 

Mince couverture graisseuse sur les processus épineux, processus transverses 

des vertèbres lombaires plus arrondis. 

Côtes, base de la queue et bassin saillants. 

Structures osseuses du garrot, de l’épaule et de l’encolure légèrement visibles.  

3 : maigre Couche graisseuse couvrant la moitié de la hauteur des processus épineux, 

processus transverses non palpables. 

Côtes visibles malgré une mince couverture graisseuse. 

Croupe arrondie mais bassin facilement visible. 

Base de la queue proéminente sans individualisation possible des vertèbres. 

Structures osseuse du garrot, de l’épaule et de l’encolure juste soulignées. 

4 : mince Légère crête le long du dos. 

Contour des côtes juste discernable avec une couverture graisseuse palpable.  

Bassin non discernable. 

Structures osseuses du garrot, de l’épaule et de l’encolure non exagérément 

minces. 

5 : moyen Dos plat (aucune crête visible). 

Côtes non discernables visuellement mais facilement palpables. 

Couverture graisseuse autour de la base de la queue spongieuse à la palpation. 

Garrot arrondi, épaule et encolure se marient avec le reste du corps. 

6 : modérément enrobé Dos légèrement bombé. 

Côtes non discernables visuellement avec une graisse spongieuse palpable.  

Couverture graisseuse tendre autour de la base de la queue. 

Dépôt de graisse sur les côtés du garrot, derrière l’épaule et le long de 

l’encolure. 

7 : enrobé Dos bombé. 

Côtes palpables individuellement mais les espaces intercostaux sont 

visiblement remplis de graisse. 

Couverture graisseuse tendre autour de la base de la queue. 

Dépôt de graisse le long du garrot, derrière l’épaule et le long de l’encolure. 

8 : gras Dos bombé. 

Côtes difficilement palpables. 

Couverture graisseuse très tendre autour de la base de la queue, le long du 

garrot et derrière l’épaule. 

Epaississement visible de l’encolure. 

Dépôt de graisse sur l’intérieur des cuisses.  

9 : extrêmement gras Dos très bombé. 

Côtes non palpables avec une couverture graisseuse inégale au-dessus des 

côtes. 

Couverture graisseuse bombée autour de la base de la queue, le long du 

garrot, derrière l’épaule et le long de l’encolure. 

Dépôt de graisse à l’intérieur des cuisses en contact, les flancs sont remplis de 

graisse. 

 

Figure 9 : Grille de notation d’état corporel (Henneke et al., 1983) 
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En regroupant les chevaux par fourchettes de taille (la NEC étant variable), Carroll et 

Huntington ont montré que pour une taille donnée, plus la NEC augmente, plus le poids 

augmente (figure 11). Pour cela, ils ont utilisé une grille de notation de 1 à 5 pour la NEC (figure 

10). 

 

 

NOTE ENCOLURE DOS ET COTES CROUPE 

0 

« cou de brebis » très 

marqué se rétrécissant à 

la base. 

Peau accolée aux côtes. 

Processus épineux 

saillants et facilement 

visibles. 

Croupe anguleuse, cavité 

péri-anale profonde sous 

la queue. 

1 

« cou de brebis » se 

rétrécissant à la base. 

Côtes facilement visible. 

Peau accolée à la 

colonne vertébrale. 

Processus épineux bien 

marqués. 

Bassin et croupe bien 

marqué. Cavité péri-

anale marqué sous la 

queue. 

2 

Etroite mais musclée. Côte justes visibles. 

Colonne vertébrale 

recouverte. Processus 

épineux visibles.  

Croupe marquée avec de 

la graisse. Cavité péri-

anale légère. 

3 

Pas de graisse nucale 

(sauf étalon). Encolure 

musclée. 

Côtes justes recouvertes, 

facilement palpables. 

Pas de gouttière le long 

du dos. Processus 

épineux couvert mais 

palpables. 

Croupe couverte de gras 

et arrondie. Pas de 

gouttière. Bassin 

facilement palpable. 

4 

Léger dépôt de graisse 

nucale. Encolure large et 

ferme. 

Côtes bien recouvertes 

nécessitant une pression 

pour être palpables. 

Petite gouttière le long 

du dos 

Gouttière des lombes à 

la queue. Bassin 

recouvert par du gras 

palpable uniquement 

par pression. 

5 

Dépôt de graisse nucale 

marqué. Encolure très 

large et ferme. 

Côtes surchargées, ne 

pouvant pas être 

palpées. Gouttière 

profonde le long du dos. 

Gouttière profonde des 

lombes à la queue. Pas 

de cavité péri-anale. 

Bassin surchargé ne 

pouvant pas être palpé. 

 

Figure 10 : Grille de score corporel (Carroll et Huntington, 1988) 
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Figure 11 : Variation du poids en fonction de la NEC (Carroll et Huntington, 1988) 

 

 

Dans une étude portant sur 7 poneys Welsh de taille voisine mais de NEC bien différente 

(comprise entre 1,25 et 7/9), Dugdale et al. ont montré que le poids variait de façon 

exponentielle par rapport à la NEC (Dugdale et al., 2010). Ainsi, pour les poneys avec une note 

NEC très élevée (> 7/9), le poids varie beaucoup plus vite que la NEC et un léger changement 

de NEC peut impliquer un changement important de poids (Dugdale et al., 2011). Cela 

s’explique par le fait que les poneys perdent d’abord la graisse viscérale avant de perdre la 

graisse de couverture qui est la seule interprétée dans le système de notation d’état corporel. 

De même, dans une étude plus récente, les chercheurs montrent que lors de perte de poids 

chez 24 chevaux en surpoids (NEC > 6/9) ou obèses (NEC > 7/9) la variation de poids et la 

variation de NEC ne sont pas corrélées, comme l’illustre la figure 12 (Gill et al., 2016). 

 

 

Figure 12 :  Changement dans la NEC (BCS) par rapport à la variation de poids (BW) (Gill et al., 2016) 

 


